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INFORME: 3 MUNICIPIO: Caldas 

ZONA: URBANA__X____  RURAL ___X___ BARRIO O VEREDA: Cobertura municipal 
 

ACTIVIDAD PIC: 
Elaborar y/o reproducir 1 Plan de medios en salud (4 cuñas de 25 segundos de duración, 100 volantes, 100 
folletos,  1  publicación  por redes sociales por  20 semanas) en entornos comunitario grupos poblacionales 
(población infantil y/o líderes comunitarios, y/o población vulnerable), para la divulgación de los 3 mensajes 
clave para la prevención, manejo y control de las Enfermedades Respiratorias y Diarreicas Agudas: 1. ¿Cómo 
evito que mi hijo se enferme?  2. ¿Cómo lo cuido en casa?  3. ¿Cuándo debo llevarlo a la institución de 
salud? de la campaña "Gripa?....a metros!!!!! de MINSALUD. 
 
TEMA PRINCIPAL:  Identificación temprana, prevención y atención oportuna de la enfermedad Diarreica 
Aguda - EDA e Infecciones Respiratorias Agudas - IRA.   
OBJETIVOS 
 

●​ Informar y sensibilizar a la comunidad sobre los signos y síntomas de alarma de la EDA y la IRA, 

promoviendo el reconocimiento temprano de complicaciones. 

●​ Promover el acceso oportuno a los servicios de salud para el diagnóstico, manejo y seguimiento 

adecuado de los casos de EDA e IRA. 

●​ Reducir el riesgo de complicaciones mediante la promoción de prácticas de autocuidado, higiene, 

lactancia materna y medidas preventivas en el entorno familiar y comunitario. 

●​ Implementar una estrategia sostenida de comunicación en medios radiales, impresos y digitales 

durante 20 semanas, orientada a la educación continua y prevención de la EDA y la IRA. 

METODOLOGÍA: 
Durante el mes de diciembre se dio continuidad a la estrategia comunicativa orientada a la prevención de la 
Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) y la Infección Respiratoria Aguda (IRA) en el municipio de Caldas, Boyacá. 
La estrategia incluye intervenciones mensuales mediante tres canales de comunicación: medios impresos, 
radiales y digitales, con el fin de fortalecer la educación comunitaria y promover prácticas preventivas para 
reducir la incidencia y complicaciones asociadas a estas patologías. 
 
Durante este mes, las acciones desarrolladas fueron:  
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1.​ Publicación de 6  piezas informativas en redes sociales, con diseño propio, orientadas a la 
identificación de signos de alarma, medidas de prevención, prácticas de autocuidado y rutas de 
acceso a atención para la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) y la Infección Respiratoria Aguda (IRA).​
 

2.​ Emisión de 4 cuñas radiales de 25 segundos cada una, previamente grabadas y editadas, con 
mensajes educativos y contextualizados a la realidad local, transmitidas los días 1, 8, 13 y 23 de 
diciembre, enfocadas en la prevención y detección temprana de EDA e IRA (ver anexo).​
 

3.​ Entrega de 34 volantes y 34 folletos durante el mes de diciembre, con contenido preventivo y 
educativo sobre signos de alarma, higiene, manejo adecuado en el hogar y recomendaciones para 
consultar oportunamente ante síntomas de EDA e IRA. 

Las actividades fueron adelantadas por la profesional encargada del componente, quien asumió la 
elaboración, diseño, edición y programación de cada uno de los materiales, asegurando la calidad técnica y la 
adecuación de los contenidos dirigidos a la prevención de EDA e IRA. 

MATERIALES: 
●​ Archivo digital del volante informativo (adjunto). 

●​ Archivo de audio de la cuña radial (adjunto). 

●​ Publicaciones digitales. 

FECHA DE REALIZACIÓN: 
Diciembre  

HORA DE INICIO: 
Actividad continua 

HORA DE TERMINACIÓN: 
Actividad continua 

INSTITUCIÓN O SECTOR QUE REALIZA LA ACTIVIDAD: 
 
E.S.E. Centro de Salud las Mercedes – Plan de Intervenciones Colectivas Caldas 

 
ORDEN DEL DIA 

 
●​ Ejecución de las actividades correspondientes al mes de diciembre. 

●​ Emisión de cuñas radiales. 

●​ Publicación de piezas digitales en redes sociales. 
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MARCO CONCEPTUAL 
 

EDA (Enfermedad Diarreica Aguda) 
La EDA se define como un aumento en la frecuencia de las deposiciones y/o una disminución en la 
consistencia de las heces respecto de lo habitual, de inicio relativamente reciente. Por lo general es 
ocasionada por infecciones intestinales (virus, bacterias, parásitos) o por desórdenes digestivos relacionados 
con agua o alimentos contaminados, o higiene deficiente.La EDA constituye un importante problema de 
salud pública, sobre todo en niños menores de cinco años, ya que puede provocar deshidratación, deterioro 
nutricional y muertes evitables si no se detecta y trata a tiempo (Ministerio de Salud y Protección Social de 
Colombia, 2019).  
La estrategia de atención incluye: promoción de la higiene, acceso a agua segura, educación familiar, 
vigilancia oportuna, diagnóstico y tratamiento rápido. Esta es la base del enfoque de la estrategia Atención 
Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPI) para las enfermedades prevalentes en la 
infancia (Ministerio de Salud y Protección Social de Colombia).  
 
IRA (Infección Respiratoria Aguda) 
La IRA agrupa a un conjunto de enfermedades infecciosas del aparato respiratorio (víricas o bacterianas) que 
se inician bruscamente y tienen una duración generalmente menor de dos semanas. En la mayoría de los 
casos las infecciones son leves (como resfriado), pero algunas pueden evolucionar hacia formas graves como 
neumonía, especialmente en niños menores de cinco años, adultos mayores o personas con comorbilidades. 
La IRA es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad por enfermedades infecciosas en el 
mundo, lo que obliga a abordarla como prioridad en salud pública (Ministerio de Salud y Protección Social de 
Colombia, 2021)  
Los componentes claves para su control incluyen: vigilancia epidemiológica, diagnóstico precoz, tratamiento 
oportuno, inmunización cuando aplica, mejora de las condiciones de vida (ventilación, reducción de 
contaminación del ambiente) y educación para reconocer signos de alarma (Organización Panamericana de 
la Salud, 2014). 
 

DESARROLLO DE LA METODOLOGÍA 
 

1.​ PRESENTACION E INTRODUCCION 

El municipio de Caldas, mediante la administración municipal, el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) y la 
E.S.E. Centro de Salud Las Mercedes, continúa fortaleciendo y consolidando una estrategia integral y 
sostenida de comunicación en salud pública orientada a la prevención, identificación temprana y atención 
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oportuna de la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) y la Infección Respiratoria Aguda (IRA). Esta estrategia se 
desarrolla en concordancia con los lineamientos técnicos del Ministerio de Salud y Protección Social, la 
Organización Panamericana de la Salud y las directrices departamentales, garantizando un enfoque basado 
en equidad, acceso oportuno, enfoque diferencial y participación activa de la comunidad. 
 
La implementación de este tipo de estrategias de educación en salud ha sido reconocida como una 
herramienta eficaz para la promoción de la salud pública y la prevención de enfermedades transmisibles, tal 
como lo señalan organismos internacionales como la OMS (2023) y la OPS (s.f.). En este sentido, la estrategia 
comunicativa liderada en el municipio se basa en evidencia científica, prácticas pedagógicas participativas y 
adaptación cultural del mensaje. 
 
De este modo, la administración municipal, como ente articulador y garante del derecho a la salud de la 
población caldense, lidera la puesta en marcha de acciones que permiten reducir brechas de información, 
mejorar la percepción de riesgo, derribar estigmas sociales y fomentar el uso oportuno de los servicios de 
salud por parte de la comunidad, en concordancia con el enfoque de atención primaria en salud (APS). 
 
La implementación de esta estrategia tiene como propósito fundamental acercar información confiable, clara 
y culturalmente pertinente a la población del municipio, mediante el uso coordinado de medios impresos, 
radiales y digitales. De esta manera, se busca no solo sensibilizar a la comunidad frente a los signos y 
síntomas de la enfermedad, sino también desmitificar creencias erróneas, disminuir el estigma y promover el 
respeto y la dignidad hacia las personas afectadas. 
 
En este sentido, la administración municipal de Caldas asume un rol protagónico en el impulso de acciones 
educativas que fortalezcan la conciencia colectiva y contribuyan a una respuesta local más efectiva ante 
eventos de interés en salud pública como la lepra. 
 

2.​ ACTIVIDAD DE INICIO 

Durante el mes de diciembre se desarrollaron las actividades programadas en el plan de medios, enfocadas 
en la información, educación y comunicación sobre la enfermedad EDA y IRA. 
 
Se realizaron publicaciones digitales en redes sociales institucionales, con mensajes preventivos y educativos 
orientados a la identificación temprana de síntomas y a la reducción del estigma social asociado a la 
enfermedad. Estas publicaciones fueron acompañadas de piezas gráficas diseñadas con mensajes claros y 
llamativos para la comunidad. 
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De igual forma, se avanzó en la distribución de volantes impresos, entregados en jornadas de salud 
comunitarias y actividades en terreno, con el objetivo de reforzar la difusión de la información preventiva y 
garantizar que la comunidad contará con material físico de fácil consulta. 
 
El desarrollo de estas actividades permitió mantener la continuidad del plan de medios mensual, asegurando 
cobertura, recordación y apropiación de los mensajes de prevención y detección temprana de la enfermedad 
de EDA y IRA  en el municipio de Caldas. 
 

3.​ ACTIVIDAD CENTRAL 

 
Durante el mes de diciembre, se ejecutaron de forma articulada múltiples actividades orientadas a garantizar 
el cumplimiento del cronograma del Plan de Intervenciones Colectivas y asegurar el alcance de la estrategia 
comunicativa en todo el municipio: 
 

●​ Emisión de 4 cuñas radiales educativas a través de la emisora comunitaria local los días 1, 8, 13 y 23 
de diciembre, con una frecuencia de una cuña por semana. Los mensajes se centraron en la 
identificación de signos de alarma, la importancia del diagnóstico oportuno y las recomendaciones 
para la atención adecuada de casos de EDA e IRA.​
 

●​ Publicación de 6 piezas digitales diseñadas para las redes sociales institucionales, abordando temas 
como síntomas iniciales, medidas de prevención, prácticas de autocuidado, rutas de atención y 
mensajes educativos orientados a fortalecer el conocimiento comunitario frente a EDA e IRA.​
 

●​ Entrega de 34 volantes y 34 folletos durante el mes de diciembre, con información preventiva y 
educativa dirigida a la comunidad, enfocada en la detección temprana, el manejo adecuado en el 
hogar y las medidas de prevención para EDA e IRA. 

 
Cada acción fue ejecutada directamente por la enfermera responsable del componente PIC, quien lidera la 
planeación, producción y distribución de los productos con criterios de calidad técnica, pertinencia 
territorial, accesibilidad del lenguaje y enfoque de equidad en salud pública. 
 

4.​ ACTIVIDAD DE CIERRE 
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Se consolidaron y sistematizaron todos los productos desarrollados durante el mes de diciembre, incluyendo 
las cuñas radiales, las piezas digitales y los volantes impresos, los cuales fueron archivados como evidencia 
documental del proceso. Igualmente, se dio continuidad a la entrega y distribución de los volantes 
educativos en terreno, en el marco de actividades comunitarias, visitas domiciliarias y jornadas extramurales 
realizadas en distintas zonas del municipio de Caldas.  
 
De este modo, se garantiza que el material educativo llegue de forma efectiva a la comunidad y cumpla su 
propósito preventivo e informativo. También se reafirmó el compromiso institucional para dar continuidad a 
la ejecución mensual del componente comunicativo del PIC, fortaleciendo la visibilidad del tema, la 
educación comunitaria en salud y la articulación intersectorial. 

CONCLUSIONES 

●​ Se logró avanzar de manera satisfactoria en el desarrollo de las actividades planificadas para el mes 

de diciembre.  

●​  La estrategia permitió diversificar los canales de difusión (radio, redes sociales y materiales 

impresos), facilitando el acceso de la comunidad a información relevante sobre la prevención, 

identificación temprana y manejo oportuno de la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) y la Infección 

Respiratoria Aguda (IRA), fortaleciendo así el componente educativo en el territorio. 

●​  Asimismo, se reafirmó el compromiso institucional y del talento humano responsable con los 

objetivos del PIC, promoviendo el derecho a la salud desde un enfoque preventivo, pedagógico y 

orientado a la protección integral de la población. 

REFERENCIAS 
 
Ministerio de Salud y Protección Social de Colombia. Infección Respiratoria Aguda (IRA) – página 
institucional. Disponible en línea. Ministerio de Salud​
 
Ministerio de Salud y Protección Social de Colombia. Protocolo “Prevención y Manejo de la Enfermedad 
Diarreica Aguda (EDA)”. 2021. sig.sdis.gov.co​
 

“Su Salud  y Bienestar Nuestra Mayor Prioridad “ 
Dirección: Calle 4   No. 1-39 Caldas Boyacá  / Contacto: 3134329090 

Correo Electrónico: salud@esemercedescaldasboyaca.gov.co 
Página web: http://www.esemercedescaldasboyaca.gov.co/ 

 

 

https://www.minsalud.gov.co/salud/Paginas/Infecciones-Respiratorias-Agudas-%28IRA%29.aspx?utm_source=chatgpt.com
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/4.infancia/20211228_ptc_pss_062_v0_prevencion_manejo_eda_jiycp.pdf?utm_source=chatgpt.com
http://www.esemercedescaldasboyaca.gov.co/


 

 

 
MUNICIPIO DE CALDAS 

DIRECCIÓN TÉCNICA DE SALUD 
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 

 

 

Ministerio de Salud y Protección Social de Colombia. Programa Nacional de Prevención, Manejo y Control de 
la IRA y EDA en menores de 5 años. 2019. Scribd​
 
Organización Panamericana de la Salud. Prevención y control de las infecciones respiratorias agudas durante 
el periodo epidémico. 2014. 

PUBLICIDAD DE REDES SOCIALES  

FOTO 1 

 
 

FOTO 2 

 

FOTO 3 

 

FOTO 4 

 
 

“Su Salud  y Bienestar Nuestra Mayor Prioridad “ 
Dirección: Calle 4   No. 1-39 Caldas Boyacá  / Contacto: 3134329090 

Correo Electrónico: salud@esemercedescaldasboyaca.gov.co 
Página web: http://www.esemercedescaldasboyaca.gov.co/ 

 

 

https://es.scribd.com/document/427235572/PROGRAMA-NACIONAL-DE-PREVENCION-MANEJO-Y-CONTROL-DE-IRA-Y-EDA?utm_source=chatgpt.com
http://www.esemercedescaldasboyaca.gov.co/


 

 

 
MUNICIPIO DE CALDAS 

DIRECCIÓN TÉCNICA DE SALUD 
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 

 

 

FOTO 5 
 

 

FOTO 6 

 

ENTREGA DE VOLANTES Y FOLLETOS  

 

ENTREGA DE VOLANTES Y FOLLETOS 

  

“Su Salud  y Bienestar Nuestra Mayor Prioridad “ 
Dirección: Calle 4   No. 1-39 Caldas Boyacá  / Contacto: 3134329090 

Correo Electrónico: salud@esemercedescaldasboyaca.gov.co 
Página web: http://www.esemercedescaldasboyaca.gov.co/ 

 

 

http://www.esemercedescaldasboyaca.gov.co/


 

 

 
MUNICIPIO DE CALDAS 

DIRECCIÓN TÉCNICA DE SALUD 
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 

 

 

ENTREGA DE VOLANTES Y FOLLETOS  

 

ENTREGA DE VOLANTES Y FOLLETOS  

 

ENTREGA DE VOLANTES Y FOLLETOS  

 

ENTREGA DE VOLANTES Y FOLLETOS  

 

“Su Salud  y Bienestar Nuestra Mayor Prioridad “ 
Dirección: Calle 4   No. 1-39 Caldas Boyacá  / Contacto: 3134329090 

Correo Electrónico: salud@esemercedescaldasboyaca.gov.co 
Página web: http://www.esemercedescaldasboyaca.gov.co/ 

 

 

http://www.esemercedescaldasboyaca.gov.co/


 

 

 
MUNICIPIO DE CALDAS 

DIRECCIÓN TÉCNICA DE SALUD 
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 

 

 

ENTREGA DE VOLANTES Y FOLLETOS  

 

ENTREGA DE VOLANTES Y FOLLETOS  

 

ENTREGA DE VOLANTES Y FOLLETOS  

 

ENTREGA DE VOLANTES Y FOLLETOS 

  

“Su Salud  y Bienestar Nuestra Mayor Prioridad “ 
Dirección: Calle 4   No. 1-39 Caldas Boyacá  / Contacto: 3134329090 

Correo Electrónico: salud@esemercedescaldasboyaca.gov.co 
Página web: http://www.esemercedescaldasboyaca.gov.co/ 

 

 

http://www.esemercedescaldasboyaca.gov.co/


 

 

 
MUNICIPIO DE CALDAS 

DIRECCIÓN TÉCNICA DE SALUD 
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 

 

 

ENTREGA DE VOLANTES Y FOLLETOS  

 

ENTREGA DE VOLANTES Y FOLLETOS  

 
 
 
 
 
 

 

“Su Salud  y Bienestar Nuestra Mayor Prioridad “ 
Dirección: Calle 4   No. 1-39 Caldas Boyacá  / Contacto: 3134329090 

Correo Electrónico: salud@esemercedescaldasboyaca.gov.co 
Página web: http://www.esemercedescaldasboyaca.gov.co/ 

 

 

http://www.esemercedescaldasboyaca.gov.co/


 

 

 
MUNICIPIO DE CALDAS 

DIRECCIÓN TÉCNICA DE SALUD 
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 

 

 

ENTREGA DE VOLANTES Y FOLLETOS 

 

“Su Salud  y Bienestar Nuestra Mayor Prioridad “ 
Dirección: Calle 4   No. 1-39 Caldas Boyacá  / Contacto: 3134329090 

Correo Electrónico: salud@esemercedescaldasboyaca.gov.co 
Página web: http://www.esemercedescaldasboyaca.gov.co/ 

 

 

http://www.esemercedescaldasboyaca.gov.co/


 

 

 
MUNICIPIO DE CALDAS 

DIRECCIÓN TÉCNICA DE SALUD 
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 

 

 

 
“Su Salud  y Bienestar Nuestra Mayor Prioridad “ 

Dirección: Calle 4   No. 1-39 Caldas Boyacá  / Contacto: 3134329090 
Correo Electrónico: salud@esemercedescaldasboyaca.gov.co 
Página web: http://www.esemercedescaldasboyaca.gov.co/ 

 

 

http://www.esemercedescaldasboyaca.gov.co/


 

 

 
MUNICIPIO DE CALDAS 

DIRECCIÓN TÉCNICA DE SALUD 
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 

 

 

 

“Su Salud  y Bienestar Nuestra Mayor Prioridad “ 
Dirección: Calle 4   No. 1-39 Caldas Boyacá  / Contacto: 3134329090 

Correo Electrónico: salud@esemercedescaldasboyaca.gov.co 
Página web: http://www.esemercedescaldasboyaca.gov.co/ 

 

 

http://www.esemercedescaldasboyaca.gov.co/


 

 

 
MUNICIPIO DE CALDAS 

DIRECCIÓN TÉCNICA DE SALUD 
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 

 

 

 
NOMBRE CARGO FIRMA 

 
THALIA ALEJANDRA VARGAS 

BUITRAGO 
 

 
ENFERMERA  

 
 

“Su Salud  y Bienestar Nuestra Mayor Prioridad “ 
Dirección: Calle 4   No. 1-39 Caldas Boyacá  / Contacto: 3134329090 

Correo Electrónico: salud@esemercedescaldasboyaca.gov.co 
Página web: http://www.esemercedescaldasboyaca.gov.co/ 

 

 

http://www.esemercedescaldasboyaca.gov.co/

