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ZONA: URBANA_X__ RURAL__ X__ BARRIO O VEREDA: Cobertura municipal
ACTIVIDAD PIC:

Elaborar y/o reproducir 1 Plan de medios en salud (4 cuias de 25 segundos de duracion, 100 volantes, 100
folletos, 1 publicacién por redes sociales por 20 semanas) en entornos comunitario grupos poblacionales
(poblacién infantil y/o lideres comunitarios, y/o poblacién vulnerable), para la divulgacidn de los 3 mensajes
clave para la prevencion, manejo y control de las Enfermedades Respiratorias y Diarreicas Agudas: 1. éCoémo
evito que mi hijo se enferme? 2. ¢{Como lo cuido en casa? 3. ¢Cuando debo llevarlo a la institucion de

TEMA PRINCIPAL: Identificacion temprana, prevencion y atencion oportuna de la enfermedad Diarreica
Aguda - EDA e Infecciones Respiratorias Agudas - IRA.

OBIJETIVOS

e Informary sensibilizar a la comunidad sobre los signos y sintomas de alarma de la EDA y la IRA,
promoviendo el reconocimiento temprano de complicaciones.

e Promover el acceso oportuno a los servicios de salud para el diagndstico, manejo y seguimiento
adecuado de los casos de EDA e IRA.

e Reducir el riesgo de complicaciones mediante la promocion de practicas de autocuidado, higiene,
lactancia materna y medidas preventivas en el entorno familiar y comunitario.

e Implementar una estrategia sostenida de comunicacion en medios radiales, impresos y digitales
durante 20 semanas, orientada a la educacidn continua y prevencién de la EDA y la IRA.

METODOLOGIA:

Durante el mes de diciembre se dio continuidad a la estrategia comunicativa orientada a la prevencién de la
Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) y la Infeccidon Respiratoria Aguda (IRA) en el municipio de Caldas, Boyaca.
La estrategia incluye intervenciones mensuales mediante tres canales de comunicacion: medios impresos,
radiales y digitales, con el fin de fortalecer la educacién comunitaria y promover practicas preventivas para
reducir la incidencia y complicaciones asociadas a estas patologias.

Durante este mes, las acciones desarrolladas fueron:
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1. Publicacion de 6 piezas informativas en redes sociales, con disefio propio, orientadas a la
identificacion de signos de alarma, medidas de prevencion, practicas de autocuidado y rutas de
acceso a atencion para la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) y la Infeccidn Respiratoria Aguda (IRA).

2. Emision de 4 cuiias radiales de 25 segundos cada una, previamente grabadas y editadas, con
mensajes educativos y contextualizados a la realidad local, transmitidas los dias 1, 8, 13 y 23 de
diciembre, enfocadas en la prevencion y deteccidon temprana de EDA e IRA (ver anexo).

3. Entrega de 34 volantes y 34 folletos durante el mes de diciembre, con contenido preventivo y
educativo sobre signos de alarma, higiene, manejo adecuado en el hogar y recomendaciones para

consultar oportunamente ante sintomas de EDA e IRA.

Las actividades fueron adelantadas por la profesional encargada del componente, quien asumié la
elaboracion, disefio, edicién y programacién de cada uno de los materiales, asegurando la calidad técnicay la

adecuacién de los contenidos dirigidos a la prevencién de EDA e IRA.

MATERIALES:

e Archivo digital del volante informativo (adjunto).
e Archivo de audio de la cufia radial (adjunto).

e Publicaciones digitales.

FECHA DE REALIZACION:
Diciembre

HORA DE INICIO:
Actividad continua

HORA DE TERMINACION:
Actividad continua

INSTITUCION O SECTOR QUE REALIZA LA ACTIVIDAD:

E.S.E. Centro de Salud las Mercedes — Plan de Intervenciones Colectivas Caldas

® Ejecucidn de las actividades correspondientes al mes de diciembre.

ORDEN DEL DIA

® Emisidn de cufias radiales.
e Publicacién de piezas digitales en redes sociales.
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MARCO CONCEPTUAL

EDA (Enfermedad Diarreica Aguda)

La EDA se define como un aumento en la frecuencia de las deposiciones y/o una disminucion en la
consistencia de las heces respecto de lo habitual, de inicio relativamente reciente. Por lo general es
ocasionada por infecciones intestinales (virus, bacterias, parasitos) o por desérdenes digestivos relacionados
con agua o alimentos contaminados, o higiene deficiente.La EDA constituye un importante problema de
salud publica, sobre todo en nifios menores de cinco afios, ya que puede provocar deshidratacién, deterioro
nutricional y muertes evitables si no se detecta y trata a tiempo (Ministerio de Salud y Proteccién Social de
Colombia, 2019).

La estrategia de atencion incluye: promocidon de la higiene, acceso a agua segura, educacion familiar,
vigilancia oportuna, diagndstico y tratamiento rapido. Esta es la base del enfoque de la estrategia Atencién
Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPI) para las enfermedades prevalentes en la
infancia (Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia).

IRA (Infeccion Respiratoria Aguda)

La IRA agrupa a un conjunto de enfermedades infecciosas del aparato respiratorio (viricas o bacterianas) que
se inician bruscamente y tienen una duracién generalmente menor de dos semanas. En la mayoria de los
casos las infecciones son leves (como resfriado), pero algunas pueden evolucionar hacia formas graves como
neumonia, especialmente en nifios menores de cinco afios, adultos mayores o personas con comorbilidades.
La IRA es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad por enfermedades infecciosas en el
mundo, lo que obliga a abordarla como prioridad en salud publica (Ministerio de Salud y Proteccién Social de
Colombia, 2021)

Los componentes claves para su control incluyen: vigilancia epidemioldgica, diagndstico precoz, tratamiento
oportuno, inmunizacién cuando aplica, mejora de las condiciones de vida (ventilacidn, reduccién de
contaminacién del ambiente) y educacién para reconocer signos de alarma (Organizacién Panamericana de
la Salud, 2014).

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA

1. PRESENTACION E INTRODUCCION

El municipio de Caldas, mediante la administracion municipal, el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) y la
E.S.E. Centro de Salud Las Mercedes, continua fortaleciendo y consolidando una estrategia integral y
sostenida de comunicacion en salud publica orientada a la prevencién, identificacién temprana y atencion
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oportuna de la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) y la Infeccion Respiratoria Aguda (IRA). Esta estrategia se
desarrolla en concordancia con los lineamientos técnicos del Ministerio de Salud y Proteccién Social, la
Organizacién Panamericana de la Salud y las directrices departamentales, garantizando un enfoque basado
en equidad, acceso oportuno, enfoque diferencial y participacion activa de la comunidad.

La implementacion de este tipo de estrategias de educacidon en salud ha sido reconocida como una
herramienta eficaz para la promocién de la salud publica y la prevencién de enfermedades transmisibles, tal
como lo sefalan organismos internacionales como la OMS (2023) y la OPS (s.f.). En este sentido, la estrategia
comunicativa liderada en el municipio se basa en evidencia cientifica, practicas pedagdgicas participativas y
adaptacion cultural del mensaje.

De este modo, la administracién municipal, como ente articulador y garante del derecho a la salud de la
poblacién caldense, lidera la puesta en marcha de acciones que permiten reducir brechas de informacién,
mejorar la percepcion de riesgo, derribar estigmas sociales y fomentar el uso oportuno de los servicios de
salud por parte de la comunidad, en concordancia con el enfoque de atencién primaria en salud (APS).

La implementacion de esta estrategia tiene como propdsito fundamental acercar informacion confiable, clara
y culturalmente pertinente a la poblaciéon del municipio, mediante el uso coordinado de medios impresos,
radiales y digitales. De esta manera, se busca no solo sensibilizar a la comunidad frente a los signos y
sintomas de la enfermedad, sino también desmitificar creencias erréneas, disminuir el estigma y promover el
respeto y la dignidad hacia las personas afectadas.

En este sentido, la administracion municipal de Caldas asume un rol protagdnico en el impulso de acciones
educativas que fortalezcan la conciencia colectiva y contribuyan a una respuesta local mas efectiva ante
eventos de interés en salud publica como la lepra.

2. ACTIVIDAD DE INICIO

Durante el mes de diciembre se desarrollaron las actividades programadas en el plan de medios, enfocadas
en la informacidn, educacién y comunicacion sobre la enfermedad EDA y IRA.

Se realizaron publicaciones digitales en redes sociales institucionales, con mensajes preventivos y educativos
orientados a la identificacién temprana de sintomas y a la reduccion del estigma social asociado a la
enfermedad. Estas publicaciones fueron acompafiadas de piezas graficas disefiadas con mensajes claros y
llamativos para la comunidad.
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De igual forma, se avanzd en la distribucién de volantes impresos, entregados en jornadas de salud
comunitarias y actividades en terreno, con el objetivo de reforzar la difusion de la informacién preventiva y
garantizar que la comunidad contard con material fisico de facil consulta.

El desarrollo de estas actividades permitié mantener la continuidad del plan de medios mensual, asegurando
cobertura, recordacion y apropiacion de los mensajes de prevencion y deteccidon temprana de la enfermedad
de EDA y IRA en el municipio de Caldas.

3. ACTIVIDAD CENTRAL

Durante el mes de diciembre, se ejecutaron de forma articulada multiples actividades orientadas a garantizar
el cumplimiento del cronograma del Plan de Intervenciones Colectivas y asegurar el alcance de la estrategia
comunicativa en todo el municipio:

e Emisidn de 4 cuiias radiales educativas a través de la emisora comunitaria local los dias 1, 8, 13 y 23
de diciembre, con una frecuencia de una cufia por semana. Los mensajes se centraron en la
identificacion de signos de alarma, la importancia del diagndstico oportuno y las recomendaciones
para la atencién adecuada de casos de EDA e IRA.

e Publicacion de 6 piezas digitales disefiadas para las redes sociales institucionales, abordando temas
como sintomas iniciales, medidas de prevencién, practicas de autocuidado, rutas de atencién y
mensajes educativos orientados a fortalecer el conocimiento comunitario frente a EDA e IRA.

e Entrega de 34 volantes y 34 folletos durante el mes de diciembre, con informaciéon preventiva y

educativa dirigida a la comunidad, enfocada en la deteccion temprana, el manejo adecuado en el
hogar y las medidas de prevencion para EDA e IRA.

Cada accion fue ejecutada directamente por la enfermera responsable del componente PIC, quien lidera la
planeacién, produccion y distribucién de los productos con criterios de calidad técnica, pertinencia

territorial, accesibilidad del lenguaje y enfoque de equidad en salud publica.

4. ACTIVIDAD DE CIERRE
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Se consolidaron y sistematizaron todos los productos desarrollados durante el mes de diciembre, incluyendo
las cuias radiales, las piezas digitales y los volantes impresos, los cuales fueron archivados como evidencia
documental del proceso. Igualmente, se dio continuidad a la entrega y distribucidn de los volantes
educativos en terreno, en el marco de actividades comunitarias, visitas domiciliarias y jornadas extramurales
realizadas en distintas zonas del municipio de Caldas.

De este modo, se garantiza que el material educativo llegue de forma efectiva a la comunidad y cumpla su
propdsito preventivo e informativo. También se reafirmdé el compromiso institucional para dar continuidad a
la ejecucidon mensual del componente comunicativo del PIC, fortaleciendo la visibilidad del tema, la
educacién comunitaria en salud y la articulaciéon intersectorial.

CONCLUSIONES

® Se logrd avanzar de manera satisfactoria en el desarrollo de las actividades planificadas para el mes
de diciembre.

e La estrategia permitié diversificar los canales de difusion (radio, redes sociales y materiales
impresos), facilitando el acceso de la comunidad a informacidn relevante sobre la prevencion,
identificacion temprana y manejo oportuno de la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) y la Infeccidn
Respiratoria Aguda (IRA), fortaleciendo asi el componente educativo en el territorio.

e Asimismo, se reafirmd el compromiso institucional y del talento humano responsable con los
objetivos del PIC, promoviendo el derecho a la salud desde un enfoque preventivo, pedagdgico y
orientado a la proteccidn integral de la poblacién.
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